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TIPO DE INTERVENCION
Sensibilizacion Capacitacion « Acompaﬁamiento|:| Seguimiento|:| Jornada |:]

Otro, Cual:

Virtual: E]Presencial: X Individual: |:|Colectiva: E]

DATOS DEL ENTORNO

Educativo: | | Comunitario: Laboral: [ ] Institucional: [ ] Otro:

FECHA: 28/abr/2025 HORA: 10:40am a 12:00 pm

LUGAR: |.E MONTEBELLO SEDE SAN PEDRO APOSTOL
Nombre Representante del Escenario: Luz mery Teléfono: 3216426294

COMUNA INSTITUCION SEDE
Felidia I.E MONTEBELLO PRINCIPAL

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:

Se realizo comunicacién con la rectora de la Institucion Educativa en la cual se logré espacio para
hacer intervencion en las jornadas de primaria; se realizd sensibilizacion y concertacion donde se
articulé un plan de trabajo a cargo de la psicéloga Maria Claudia Pereira para impactar los grupos de
primaria.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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2. OBJETIVO:

Realizar estrategias que promuevan una “Ruralidad Activa y Saludable” mediante el
desarrollo de acciones para realizar sensibilizacion sobre el movimiento activo y actividad
fisica como elemento de un estilo de vida saludable.

3. CONTENIDOS:

Actividad fisica

4. METODOLOGIA:

Se inicié la intervencidn con la capacitacion de manera presencial en el salon de primaria
de la institucién educativa de Felidia, donde esta fue orientada al cuidado de la salud, con
la finalidad de fomentar la actividad fisica y los estilos de vida saludable, para la prevencion
de enfermedades a través del juego.

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

Luego se realiza intervencién donde se abordan los temas del movimiento activo en el
curso de infancia

Orientaciones para el movimiento activo:

El ejercicio regular en la infancia a través del juego es fundamental para el desarrollo
fisico, emocional y social de los nifios. Jugar no solo es una actividad divertida, sino que
también ayuda a fortalecer musculos, mejorar la coordinacion y desarrollar habilidades
cognitivas.

Algunas formas en que el juego contribuye al ejercicio en la nifiez incluyen:

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Juegos al aire libre: Correr, saltar, trepar y montar bicicleta permiten el desarrollo de
resistencia y coordinacion motriz.

Juegos estructurados: Deportes como el futbol, baloncesto o natacién fomentan la disciplina,
el trabajo en equipo y el desarrollo fisico.

Juego simbdlico: Actividades como jugar a ser exploradores, superhéroes o bailar
promueven la creatividad mientras los nifios se mueven.

Juegos de movimiento en casa: Desde esconderse y buscar hasta circuitos de obstaculos
improvisados, cualquier actividad que implique movimiento beneficia su salud.

Efectos positivos sobre la salud:

e Fisicos: Mejora la circulacién, fortalece los musculos y huesos, y ayuda a prevenir
enfermedades cronicas como la diabetes y la hipertensién.

¢ Mentales: Reduce el riesgo de depresion y ansiedad, y puede mejorar la memoria y la
funcion cognitiva.

e Sociales: Promueve la interaccion con otras personas, lo que puede reducir la
sensacion de soledad.

e Calidad de vida: Aumenta la autoestima y proporciona una sensacion de logro y bienestar.

6. RESULTADOS ALCANZADOS:

6.1. Cumplimiento de objetivos:

e Se logra dar cumplimiento a lo establecido dentro de la propuesta a la Institucion educativa.
e Se tuvo una participacion de 2 profesoras y 8 nifios, 3 nifias 2 nifios de 6 a 8 afios.
e Etnias: 68 otros 2 afro

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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Se envia el link de satisfaccion del usuario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLSfuPXUx5UvG5URgD9y-
MRwG1eSyhgqz9sJlegyWUCZimKE 5A/viewform

7. REGISTRO FOTOGRAFICO
7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria

N/A

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion

Intervencion Institucion educativa montebello primaria

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracion o modificacion por

cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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+

Nombre: And|/es PeréL Zuiniga

Cargo: Contratista

Subgrupo o Linea: Cuidado de la vida y la salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No.un (1) folio.
*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.

Pagina 5de 5




e

k)
oS
At A PHA B
SANBIAGD £ CAL

2 SAROA L SUA AR,

| IAOELO IMIEGRADS OE FLANEACIGH Y GESTION

(FG)

MYEFIO Y NP O

REGISTRO DE ACTIVIDADES CON LA COMUNIDAD-SALUD Ve o
SERVICIO DE SALUD PUNLICA
o :m; 7 ' mu}m;m% e u!; o roratitad P Aurdv %‘3 < %&?Eagﬁa—i%g
BN ' fia ' Pedr© [T : 2
m})t S Sﬂlbj& bl@j ﬁ{%ﬁi‘@l WERAF PR o Y ‘ arm- 1
« % £ E “ | s ! E g l 3 i % i 5 B | w | e |m
,1;;'*0;322 ,g:\.,ml‘-j. {m_n% 15| <l Il ] = wl el |n i,.,,:lj,r,y;g hoft- _3163¢5 4
(8994 ura Valeacia & Il = X 4 X Y ,",iq,{g&ndmm'i- 04315
8 \or5aueds |Mardhe € Cojao GO F X A} 1X] X x|X *mm,’@?m.{cémgjm<
’-"F‘ 31 86YG ([ Dott}; Jatrhcca M F b W ¥ wy s dcqnc)q{:}-ﬁummww 2 e
5 learsion. |Gforia Romes|sd £ |x )| |x X £l 1xix Wd o o émnﬁé-mﬂ% T
AN P : ' =
\\ | \.\. . \\
\_ \‘\\ \
N L AN
: \‘\ N
N N Y
S NE ) o
S N N
\\ \\
i ol

Exzte documento es propledad dela Admunistracidn Central det Disteito de Sanbago de Cali. Prohibida su alteracidn ¢ modificacdn por cuglguier medio, $in previa autorzacdn del Alcarde



	28- ABRIL-  2025 INFORME RURALIDAD MONTEBELLO  I.E primaria.pdf
	TIPO DE INTERVENCIÓN
	DATOS DEL ENTORNO
	1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION:
	2. OBJETIVO:
	3. CONTENIDOS:
	 Actividad física
	4. METODOLOGÍA:
	5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:
	6. RESULTADOS ALCANZADOS:
	7. REGISTRO FOTOGRÁFICO

	28 DE ABRIL COLEGIO MONTEBELLO primaria.pdf

